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 Nakano Lifelong Learning Supporter’s Society

　

                            

　特定非営利活動法人リーブ・ウィズ・ドリーム

◆免責事項：なかの生涯学習サポーターの会は利用者

　が当地図記載情報を利用して行った行為が原因となり

　発生した損失や損害については一切責任を負いません。

◆令和３年10月から令和４年1月までのまち歩きバリ

　アフリー、ユニバーサルデザイン他調査の結果に基づ

　いて作成しておりますので、実際の道路状況 等が変

　化している場合があります。安全については各自の責

　任の下、十分に気を付けてまち歩きをお楽しみ下さい。

令和3年度中野区区民公益活動推進基金助成事業
「2021区民が作るなかのユニバーサルデザインマップ」

    このマップは、なかの生涯学習サポーターの会が作成した

「2020区民が作るユニバーサルデザインマップ」を基にしています。

中野区公益活動推進基金助成事業「2021ユニバーサルデザインマッ

プ作成講座」の中で区民がユニバーサルデザインを学び、地域を実

踏調査を重ね、発行に至りました。

◆協賛企業

社会福祉法人 武蔵野療園　　　むさしの薬局

特定非営利活動法人 リーブ・ウィズ・ドリーム

家族代行支援センター 家族の絆合同会社

◆ご利用になった感想をお聞かせ願います。
　　アンケートにご協力下さい。
　

 

◆事業名

発行日：2022年２月6日（第5版）

　  https://www.nakano-ll-ss.com/

    https://www.facebook.com

    nakano.syogaigakusyu.supporters

お問い合わせ：なかの生涯学習サポーターの会

　合同会社インフィニティーオクターバー

◆協力
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桜スポット

コンビニエンスストア

まち歩き注意箇所

いちょうスポット

Cherry blossom viewing spot

Autumn leaves viewing spot

Need Caution

観光資源

入口がフラットかスロープで
自動ドア有り

Convenience store

Sightseeing spot

The entrance with an automatic 
door is accessible by the flat or 
gentle slope.

◆駐車スペース関係

車いす使用者用駐車スペースあり

◆その他

天候によりビル風有り

(Others)

路上駐車可能区間

(Parking space)

Disabled parking

On-the-street parking available
 in this area

坂（勾配あり）

施設等出入口

神社

地下鉄への出入口

段差あり（●.●cm）

授乳室

座れる休憩場所

仏閣

車いす対応公衆電話

シェアサイクル

警察署 ・ 交番

施設内貸出用車いすあり
Rental wheelchair inside

車いす使用者対応水飲み場
Water tap suitable for wheelchair users

Nursing room

Break spot with chairs

Step(●.●㎝）

Low High Slope(●°)

Recommended gates to facilities etc

Shrine Temple

Entrance to subway

Wheelchair-accessible 
public telephone

Shared bicycle

Police Station or
Police Box

◆昇降関係
(Elevation(Lifting) relation)

一般エレベーター
Elevator

車いす使用者対応エレベーター
Wheelchair accessible elevator

車いす使用者対応エスカレーター
Wheelchair accessible escalator

階段昇降機
stairlift

階段
Stairs

スロープ
Slope

ユニバーサルデザイン施設

トイレットペーパーなし

介助ベッド

一般トイレ

≪マップ内凡例≫

◆トイレ関係

車いす使用者対応トイレ併設

オストメイト対応トイレ

(Restroom-relation)

(Toilet/WC/Restrooms)

Wheelchair accessible toilet also provided

おむつ替えシート

　(Map legend Description)

Diaper exchange beds 

Ostmate facility

No toilet paper

Care bed 

ベビー・チェア
Baby chair 

Universal Design Facilities

Strong wind at tall building area
(depend on the weather)

P

事業所連絡会 サイト まるっと中野

バスの時間がわかる

関東バスナビ京王バスナビ . com
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

区内の医院 ・ 歯科医院 ・ 薬局 ・ 中野区町会連合会 ・ 中野区商店街連合会 ・ 中野区介護サービス事業所連絡会 ・
中野区都市観光サイトまるっと中野 ・ 京王バス ・ 関東バスは下記の QR コードから検索できます。

中野区医師会 中野区歯科医師会　 中野区薬剤師会 中野区町会連合会 中野区商店街連合会 中野区都市観光中野区介護サービス

協賛企業

◆社会福祉法人 武蔵野療園
中野区江古田2丁目24-11

◆むさしの薬局　

むさしの薬局　新井店
中野区新井２丁目３−１５

◆特定非営利活動法人リーブ・ウィズ・ドリーム
千代田区外神田３－５－１３

◆家族代行支援センター家族の絆合同会社

クラウドファンディング広告枠にて協賛頂いた協賛
企業様を掲載しております。

◆合同会社インフィニティーオクターバー
中野区本町6-27-8 プリンスコート103B

中野区弥生町2-3-4

いちょう公園いちょう公園

あじさい公園あじさい公園
中野四丁目

Tokyo Metropolitan
Police Hospital
Tokyo Metropolitan
Police Hospital

帝京平成大学中野キャンパス帝京平成大学中野キャンパス

明治大学中野キャンパス明治大学中野キャンパス

中野四季の森公園中野四季の森公園

早稲田大学中野国際
コミュニティプラザ

早稲田大学中野国際
コミュニティプラザ

Teikyo Heisei UniversityTeikyo Heisei University

Waseda UniversityWaseda University

Nakano- shikinomori ParkNakano- shikinomori Park

中野中学校中野中学校

4°
野方警察署前

 Nakano Junior High School Nakano Junior High School

嬬恋神社
Tsumagoi -jinja Shrine

●7°

地下駐車場内
にもスペースがある
地下駐車場内
にもスペースがある

スマイルなかの
（中野区社会福祉会館）
スマイルなかの
（中野区社会福祉会館）

白線通り
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入口に7°のスロープと色合いで
見えにくい10㎝の段差有り

中野共立
病院
中野共立
病院

昭
和
新
道
通
り

ふ
れ
あ
い
通
り

Nakano kyouritu 
Hospital
Nakano kyouritu 
Hospital

早　稲　田　通　り早　稲　田　通　り
Waseda-dori Ave.

中
野
サ
ン
モ
 |
ル
商
店
街

8°

中野四季の森公園中野四季の森公園

Teikyo Heisei UniversityTeikyo Heisei University

東京警察病院東京警察病院

け
や
き
通
り

け
や
き
通
り

Smile Nakano
(Nakano Social Welfare Hall)
Smile Nakano
(Nakano Social Welfare Hall)

災害用非常トイレ設備あり災害用非常トイレ設備あり

中野セントラルパークサウス中野セントラルパークサウス
Nakano Central Park South Nakano Central Park South 

野方警察署野方警察署
Nogata Police StaionNogata Police Staion

中野セントラルパーク
イースト

中野セントラルパーク
イースト

Nakano Central Park East Nakano Central Park East 

中野サンプラザ中野サンプラザ
Nakano SunPlazaNakano SunPlaza

中野区役所中野区役所
Nakano City OfficeNakano City Office

都税事務所都税事務所
Metropolitan
  Tax Office
Metropolitan
  Tax Office

中野サンクォーレ
　タワー
中野サンクォーレ
　タワー

ヨークフーズヨークフーズ
歩道が狭い歩道が狭い

中野ブロードウェイ中野ブロードウェイ
Nakano BroadwayNakano Broadway

2階2階

たかはら公園たかはら公園

JR 中央線JR 中央線

一本檜稲荷神社一本檜稲荷神社至 高円寺駅至 高円寺駅
to Koenji Sta.to Koenji Sta.

Takahara ParkTakahara Park

JR Chuo LineJR Chuo Line

中野税務署中野税務署

囲町ひろば

P

　　　Nakano Tax ation office　　　Nakano Tax ation office

和式トイレ (工事中）

NTT ビルNTT ビル

The remains of dog
compound in the Edo era

Ipponhinoki -Inari -ShrineIpponhinoki -Inari -Shrine

 Overpass between Kakoi &Momozono towns
囲桃園跨線橋 改札階から各ホームまでは車いす

使用者対応エスカレーターを利用する
改札階から各ホームまでは車いす
使用者対応エスカレーターを利用する

改札内改札内

南口南口

北口北口

東京メトロ東西線中野駅東京メトロ東西線中野駅
Tokyo Metro Tozai Line　Nakano Sta.Tokyo Metro Tozai Line　Nakano Sta.

South ExitSouth Exit

North ExitNorth Exit

　JR Nakano Sta.　JR Nakano Sta.

５° ●12°４°
レンガ坂レンガ坂
Renga ZakaRenga Zaka

5°
3°

5°

JR 中野駅JR 中野駅

囲い犬屋敷跡

南
口
中
野
商
店
街

中
野
通
り

中
野
通
り

中野不動
　善成寺

豊川稲荷

Nakano-Fudo 
Zenjoji Temple
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Toyokawa-Inari-ShrineToyokawa-Inari-Shrine

８°
●

4°●

４°
４°

３°

●４°

５°
５°

２°

中野郵便局中野郵便局

中野区医師会中野区医師会

Nakano Post OfficeNakano Post Office

Nakano Medical AssociationNakano Medical Association

狭い道だが
交通量が多い 5°

中野三丁目

中野二丁目

中野区保健所中野区保健所

堀江敬老会館 ( 仮設）堀江敬老会館 ( 仮設）

車いす用
スロープ 5°

大久保通り
Nakano City 
Public Health Center
Nakano City 
Public Health CenterOkubo-dori Ave.

Okubo-dori Ave.

新渡戸記念 
中野総合病院
新渡戸記念 
中野総合病院

緑道入口5°
車注意
緑道入口5°
車注意

緑道入口スロープ5°緑道入口スロープ5°

緑道入口10°ポール有り

４°

７°

4° 中野年金事務所中野年金事務所

EV 入口

Japan Pension Service 
Nakano Branch Office
Japan Pension Service 
Nakano Branch Office

旧第九中学校旧第九中学校

こちら側の
入口は 9°の
傾斜あり

Former Daikyu High SchoolFormer Daikyu High School

紅葉山公園下

Momijiyama ParkMomijiyama Park

中野区立中央図書館中野区立中央図書館

なかのZERO 本館
（もみじ山文化センター）
なかのZERO 本館
（もみじ山文化センター）

紅葉山公園紅葉山公園車いすの場合はこちら側から
入り、 EV を乗り換える

Nakano City Central LibraryNakano City Central Library

 Nakano ZERO

なかのZERO
　西館
なかのZERO
　西館

５°

(工事中）

中野区産業振興センター中野区産業振興センター

㊟こちら側の入口には
　 幅 60 ㎝程度のポールが有り狭い

中野パブテスト教会中野パブテスト教会 Nakano industrial Promotion CenterNakano industrial Promotion Center

Nakano Baptist ChurchNakano Baptist Church

身体の不自由な方及び荷物を運ぶ場合のみ
駐車可 （駐車場の利用は事前許可制）TAC チャイルド

　　クラブ
TAC チャイルド
　　クラブ

J ： COM シティ
テレビ中野
J ： COM シティ
テレビ中野

島忠中野店島忠中野店
Simachu Homes,NakanoSimachu Homes,Nakano

6°

１０°

６°７°７°７°
5°

3°

車多く道幅狭い。

織田栄養専門学校織田栄養専門学校

中野五丁目

ライフ中野駅前店ライフ中野駅前店
Life SupermarketLife Supermarket

歩道橋への連絡 EV
駅改札口には直結していない

EVは1F ⇔B1Fにしか行かないので
2Fに行くときは係員に声をかける。

２F
北口一番街

北口二番街

２°

２°

北口三番街

北口四番街

北口五番街

狸小路

三井住友銀行三井住友銀行

◆魚鮮水産 ( 居酒屋 ・
　　車いすで入店可）
◆魚鮮水産 ( 居酒屋 ・
　　車いすで入店可）

時計会館時計会館
Tokei Kaikan
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中野史跡碑中野史跡碑

打越公園打越公園

すみれ公園すみれ公園

天神小公園天神小公園

２°
２° 5°

も
み
じ
山
通
り3°

和式トイレ

天神公園天神公園

天神町石仏天神町石仏

車いすは入りにくい

北野神社北野神社

　新井

打越保育園打越保育園

手すりは固定式

3°●

3°●

●5°
●5°

8°●
中野五差路

コープ中野中央店コープ中野中央店

橋場公園橋場公園
Hasiba ParkHasiba Park

Sumire ParkSumire Park

Tenjinn ParkTenjinn Park

Uchikosi Park

Tenjinn syou ParkTenjinn syou Park

Kitano ShrineKitano Shrine

Ajisai Park

こちら側の歩道は
車道に向けて最大 8°
の傾斜が有る

こちら側の歩道は
車道に向けて最大 8°
の傾斜が有る

VVVVVVVV

大妻女子中学・高等学校大妻女子中学・高等学校

和式トイレ

3° 3°

3° ４°

狭い
４°

５°

７°

４°

3°

3°

入口5°

４°

桃園区民活動センター桃園区民活動センター

ウォシュレット

段差注意

２Ｆ

４°
６°

●
8°囲桃園公園囲桃園公園

３°

３°

３°

４°

(工事中）

車交通量多い

●7°

３°
３°

ウォシュレット有りウォシュレット有り

昭三公園昭三公園

和式トイレ

Icho ParkIcho Park

8°

中野マルイ中野マルイ
Nakano Marui Dept.Nakano Marui Dept.

桃園川緑道

3°

５°

10°
７°

9°

14°

3°

１００ｍ

Otsuma Nakano Junior & 
Senior High School
Otsuma Nakano Junior & 
Senior High School

Shosan ParkShosan Park

Uchikoshi Day NurseryUchikoshi Day Nursery

Momozono Community CenterMomozono Community Center

Nitobe Memorial Nakano Central HospitalNitobe Memorial Nakano Central Hospital

Kakoi-momozono ParkKakoi-momozono Park
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Nakano Historic Site 
Monument
Nakano Historic Site 
Monument

Kakoicho Park

N

交通量多い

交通量多い

交通量多い

NTT BuildingNTT Building

中野駅北口

四季の森公園 紅葉山公園

　桃園川緑道

中野駅北口・南口周辺中野駅北口・南口周辺

７

５

9

8

3

012

11 10

12

6

５3

1

2

【南口バスのりば】

のりば 系統番号 経由 行先

宿45 南台交差点 新宿駅西口

渋63 幡谷駅 渋谷駅

渋63 杉山公園 中野車庫

中82 南台交差点 笹塚駅

渋64 中野坂上駅 渋谷駅

渋64 弥生町一丁目 中野車庫

中71 鍋屋横丁 永福町

中71 鍋屋横丁 峰（方南駅東）

中83 中野新橋駅 南部高齢者会館

中83 中野新橋駅 南台交差点

中35 新高円寺 五日市営業所

中36 五日市営業所 吉祥寺駅

①

②

③

⑤

【北口バスのりば】

のりば 系統番号 経由 行先 のりば 系統番号 経由 行先

中12 中野五丁目 江古田駅 中92 豊玉中二丁目 練馬駅

中41 丸山営業所 江古田駅 中92 豊玉中二丁目 南蔵院

中10 中野五丁目 丸山営業所 中92 下田橋 豊玉中二丁目

中45 深夜バス 丸山営業所 宿08 落合駅 新宿駅西口

① 中27 下田橋 江古田の森

② 中20 下田橋 丸山営業所 池11 新井薬師前駅 池袋駅西口

K01 野方駅北口 八成小学校 ※池11　国際興業バス共同運行

K02 八成小学校 井草一丁目 中20 下田橋 丸山営業所

中91 ⑩ 中01 野方駅

中91 新井小学校 新井四丁目 阿45 高円寺通り 阿佐ヶ谷駅

宿04 東中野二丁目 新宿駅西口 四季の森公園 阿佐ヶ谷営業所

宿05 東中野二丁目 新宿駅西口 ⑫ 中03 野方駅北口 練馬駅

夜行高速バス　倉敷・豊橋線

中野区立体育館

⓪

③

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑪

リムジンバス　羽田空港
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桜スポット

コンビニエンスストア

まち歩き注意箇所

いちょうスポット

Cherry blossom viewing spot

Autumn leaves viewing spot

Need Caution

観光資源

入口がフラットかスロープで
自動ドア有り

Convenience store

Sightseeing spot

The entrance with an automatic 
door is accessible by the flat or 
gentle slope.

◆駐車スペース関係

車いす使用者用駐車スペースあり

◆その他

天候によりビル風有り

(Others)

路上駐車可能区間

(Parking space)

Disabled parking

On-the-street parking available
 in this area

坂（勾配あり）

施設等出入口

神社

地下鉄への出入口

段差あり（●.●cm）

授乳室

座れる休憩場所

仏閣

車いす対応公衆電話

シェアサイクル

警察署 ・ 交番

施設内貸出用車いすあり
Rental wheelchair inside

車いす使用者対応水飲み場
Water tap suitable for wheelchair users

Nursing room

Break spot with chairs

Step(●.●㎝）

Low High Slope(●°)

Recommended gates to facilities etc

Shrine Temple

Entrance to subway

Wheelchair-accessible 
public telephone

Shared bicycle

Police Station or
Police Box

◆昇降関係
(Elevation(Lifting) relation)

一般エレベーター
Elevator

車いす使用者対応エレベーター
Wheelchair accessible elevator

車いす使用者対応エスカレーター
Wheelchair accessible escalator

階段昇降機
stairlift

階段
Stairs

スロープ
Slope

ユニバーサルデザイン施設

トイレットペーパーなし

介助ベッド

一般トイレ

≪マップ内凡例≫

◆トイレ関係

車いす使用者対応トイレ併設

オストメイト対応トイレ

(Restroom-relation)

(Toilet/WC/Restrooms)

Wheelchair accessible toilet also provided

おむつ替えシート

　(Map legend Description)

Diaper exchange beds 

Ostmate facility

No toilet paper

Care bed 

ベビー・チェア
Baby chair 

Universal Design Facilities

Strong wind at tall building area
(depend on the weather)

P

中井駅

中井駅

東中野三丁目

中野六丁目

東中野四丁目

上高田三丁目

上高田四丁目

中井一丁目

上落合三丁目

中井二丁目

4°

上高田二丁目

落合第五小学校

目白大学・短大

桜山通り桜山通り
Sakurayama-dori Ave.Sakurayama-dori Ave.

東
中
野
ギ
ン
ザ
通
り

東
中
野
ギ
ン
ザ
通
り
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大江戸線
東中野駅
大江戸線
東中野駅

Oedo Line Higashi-Nakano Sta.Oedo Line Higashi-Nakano Sta.

早稲田通り早稲田通り

上
高
田
中
通
り

上
高
田
中
通
り

⑨正見寺⑨正見寺

⑧青原寺⑧青原寺

⑦源通寺⑦源通寺

⑥高徳寺⑥高徳寺

⑤竜興禅寺⑤竜興禅寺

③宗清禅寺③宗清禅寺

②保善寺②保善寺①天徳院会館①天徳院会館
Tentokuin 
Temple Hall
Tentokuin 
Temple Hall

Hozenji 
Temple
Hozenji 
Temple

Soseizenji TempleSoseizenji Temple

Shogenji TempleShogenji Temple

Waseda-dori Ave.

Ryukozenji TempleRyukozenji Temple

Shokenji TempleShokenji Temple
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白桜小学校白桜小学校
Hakuo Elementary SchoolHakuo Elementary School

９°

明治大学附属中野中・高校明治大学附属中野中・高校

みどり公園みどり公園

桜山公園桜山公園

さくら公園さくら公園

昭和児童遊園昭和児童遊園

④松源寺
（さる寺）
④松源寺
（さる寺）

5°

Souseizenji TempleSouseizenji Temple

和式トイレ

登下校時は学生多く通りにくい。
特に車いすでの走行は注意
が必要。

Nakano Junior And Senior High School 
Attached To Meiji University
Nakano Junior And Senior High School 
Attached To Meiji University

Midori ParkMidori Park

Sakura ParkSakura Park

（獅子寺）（獅子寺）

桃園第二小学校桃園第二小学校
Momozono Daini Elementary SchoolMomozono Daini Elementary School

Sakurayama ParkSakurayama Park

落合駅落合駅

2a出口

Tozai LineTozai Line Ochiai Sta.Ochiai Sta.

2b出口

JR東中野駅JR東中野駅
JR Higashi-Nakano Sta.JR Higashi-Nakano Sta.

電柱あり
幅70cm

70cm wide sidewalk 
blocked by an electric 
pole

70cm wide sidewalk 
blocked by an electric 
pole

線路側に歩道なし線路側に歩道なし
No sidewalk on the station side.No sidewalk on the station side.

West exitWest exit

西口西口

Movie Theater PolepoleMovie Theater Polepole

道幅狭い

自転車多数

東口東口

Narrow roadNarrow road

East exit.East exit.

Many bicycles lleft Many bicycles lleft 

映画館
ポレポレ
映画館
ポレポレ

大江戸線
改札口行き
大江戸線
改札口行き

6°

6°

10°10°

9°●

4°

5°

●

8°

4°
5°4°

8°

8°8°

JR西口改札階内

宝泉寺

萬昌院功運寺萬昌院功運寺

入口は入りにくい

１００ｍ

東亜学園高校東亜学園高校

上高田中通り

新井薬師前駅新井薬師前駅
Seibu Shinjyuku Line
Araiyakushi-mae Sta.
Seibu Shinjyuku Line
Araiyakushi-mae Sta.

Toa Gakuen High SchoolToa Gakuen High School

令和小学校
2022年3月移転
令和小学校
2022年3月移転

薬
師
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会
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中野第五中学校中野第五中学校

上高田公園上高田公園

高田台公園高田台公園

（地下化工事中 令和５年7月迄）（地下化工事中 令和５年7月迄） 行き止まり

歩道狭い歩道狭い

桜
个
池
通
り

桜ヶ池
不動尊

上高田東
高齢者会館
上高田東
高齢者会館

止水標識●

上高田三丁目
公園
上高田三丁目
公園

●

たきびの歌
発祥の地

5°

東光寺

馬頭観音

笠付庚申塚

上高田
氷川神社

５°交通量多い

北口北口

南口南口

Kamitakada ParkKamitakada Park

Kamitakada Hikawa-jinja Shrine
Nakano Daigo Junior High SchoolNakano Daigo Junior High School

Takadadai ParkTakadadai Park

Kamitakada Senior Citizens CenterKamitakada Senior Citizens Center

Water Stop Sign

Kamitakada Sanchome ParkKamitakada Sanchome Park

Bato Kannon
Takibinouta Birthplace 

Kasazuke Koshinzuka
North EntranceNorth Entrance

South EntranceSouth Entrance

Kamitakada naka Street

交通量多い

落合公園落合公園

5°

9°

3°

3°

2°

15°

Sakuragaike Fudoson

松が丘公園松が丘公園
Matsugaoka 
Park
Matsugaoka 
Park

入口にU字型のガードレール
が有り、歩道幅が85㎝しかない。

トイレ和式

上高田・東中野

●
東中野協会東中野協会

山
手
通
り

山
手
通
り

Y
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o

ri A
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e

.
Y
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-d
o

ri A
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.

五中つつじ通り

和式

信号機がない

4°

2°

4°

上
高
田
中
通
り

3°

8°

7°

●
6°
●
6°

２F

サミット

スロープ注意

坂注意

大妻中野中・高等学校大妻中野中・高等学校

中野消防署
東中野出張所

Tokoji Temple

Reiwa Elementary SchoolReiwa Elementary School

Gotyu Tsutsuji-dori Ave.
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Banshoin Kounji TempleBanshoin Kounji Temple

Hosenji TempleHosenji Temple

Showa Children's ParkShowa Children's Park

LIFELIFE

Summit Store

南口

ライフライフ

UD
UNIVERSAL DESIGN

N

夏の盆踊り会場

「きよしこの夜」を訳詞
した由木康さんという
牧師さんがいた。

上高田本通り

上高田・東中野周辺
東中野地区は神田川を境にして新宿区と接しており、中央線と山手通りによって東西南北に分かれています。

山手通りに大江戸線が開通したことにより、新しいビルやマンションがあります。また、歩いて散歩をすると

ホッとするような景色に出合う、昭和のおもむきをまだまだ残している地区です。春、東中野駅から見る中央

線上の桜は一見の価値があります。

中野駅西口を出て東中野銀座通りを抜けて早稲田通りに出ると、右側に名刹正見寺、そこから左へほぼ500

ｍあまりにお寺が10か寺あります。中には、さる寺・獅子寺の異名を持つお寺や笠森お仙・新井白石・河竹黙阿

弥の墓所があり、上高田寺町と言われています。

上高田一丁目

早稲田通り早稲田通り

上
高
田
中
通
り

上
高
田
中
通
り

⑨正見寺⑨正見寺

⑧青原寺⑧青原寺

⑦源通寺⑦源通寺

⑥高徳寺⑥高徳寺

⑤竜興禅寺⑤竜興禅寺

③宗清禅寺③宗清禅寺

②保善寺②保善寺
①天徳院
会館
①天徳院
会館

Tentokuin 
Temple Hall
Tentokuin 
Temple Hall

Hozenji 
Temple
Hozenji 
Temple Soseizenji TempleSoseizenji Temple

Shogenji TempleShogenji Temple

Waseda-dori Ave.

Ryukozenji TempleRyukozenji Temple

Shokenji TempleShokenji Temple
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白桜小学校白桜小学校
Hakuo Elementary SchoolHakuo Elementary School

９°

昭和児童遊園昭和児童遊園

④松源寺 （さる寺）④松源寺 （さる寺）

5°

Souseizenji TempleSouseizenji Temple

（獅子寺）（獅子寺）
●
6°
●
6°

6° 河竹黙阿弥の
墓所あり
河竹黙阿弥の
墓所あり

拝殿前に10段の階段あり
境内に笠森お仙の墓所あり
拝殿前に10段の階段あり
境内に笠森お仙の墓所あり

The grave of Mokuami Kawatake.The grave of Mokuami Kawatake.

Ten steps in front of the main temple.

Hakuseki Arai Memorial Hall
The grave of Hakuseki Arai.
Hakuseki Arai Memorial Hall
The grave of Hakuseki Arai.

新井白石記念ホール
新井白石墓所あり
新井白石記念ホール
新井白石墓所あり

上高田寺町上高田寺町

Showa Children's ParkShowa Children's Park

吉良上野介、歌川豊国、林芙美子
の墓所あり。
＊境内には幼稚園があるため
　平日は入れない。

JR東中野駅　西口

桜山通りの桜は、鉄道と一緒に写真を撮ることが
できるので、春には人気の撮影スポット！

　　映画館ポレポレ
　　上質なミニシアターで、 大きな
　　映画館では見ることができない
　　社会派作品を中心に鑑賞できる。

たき火の歌発祥の地

長い垣根と堂々とした欅の大木があり、圧倒
されます。
「たきび」の歌を作詞した巽聖歌（せいか）がこ
の地に住み、散歩しながら作詞したと言われて
います。当時の垣根は竹ではなく、歌詞にも出
てくる山茶花やお茶などの生垣だったそうです。
昭和初期の農家の面影を残す広いお屋敷が見
られます。

桜山公園 桜山公園は、2021年にユニバーサル公園として生まれ変わりました。園内には遊具のあるスペースと広場
のスペースが分かれており、健康器具も備わっている広めの公園です。またキャッチボール専用エリアモあり、
子どもと共に楽しめる公園です。

桜山通り

各お寺の境内入口には凸凹がある敷石が
多いので、車いすやベビーカー利用者での
入山には注意

上高田 ・ 東中野のお寺紹介

　 ②保善寺 （獅子寺）

　　三代将軍家光が獅子に似た犬を

　　送ったことから 「獅子寺」 とも

　　呼ばれる。

　　（境内には幼稚園があるため、

　　　平日は入ることができません。）

④松原寺 （さる寺）

 小さるの恩返しの話にちなんで

 「さる寺」 とも呼ばれる。 門前に

 「さる寺」 と刻まれた石碑がある。

 ⑥高徳寺

　「新井白石ゆかりの寺」 としても

　知られている。

　白石の他にも、 著名な方々の墓

　がある。

その他にも ・ ・ ・ ・ ・

①天徳院会館

　梶川与惣兵衛の墓所

③宗清禅寺

　水野忠則の墓所

⑤竜興禅寺

　柳沢吉保の側室染子の墓所

⑦源通寺

　河竹黙阿弥の墓所

⑧青原寺

　狂歌師朱楽管江の墓所

⑨正見寺

　江戸時代 「昭和の三美人」 の 「笠森お仙」

　の墓所


